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B O Pre koho je cvicenie uréené?

e detiadorast vo veku od 8 do 18 aZz
20 rokov s:
o chybnym drzanim tela

Méa vase dieta problémy s drzanim tela,
bolestami chrbta alebo oslabenym
svalstvom?

Nemocnica Revlca ponuka skupinové
rehabilitacné cvicenie pre deti a
dorast v ramci ambulantnej
rehabilitacnej starostlivosti.
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o skoli6zou
o oslabenym hlbokym stabilizacnym systémom

8 Ako sa dieta dostane na cvi¢enie?
e po vysetreni rehabilitacnym lekarom
e krehabilitacnému lekarovi sa dieta dostane na zaklade odporucania:
o pediatra
o ortopéda

n o w . .

& Ako cvicenie prebieha?

Cvicenie prebieha v priestoroch telocvicne Nemocnice Revica a je vedené skisenymi
fyzioterapeutmi.

Cvic¢ebné jednotky su prisposobené:
e vekudeti
¢ ich schopnostiam
¢ individudlnym potrebam

Pouzivaju sa r6zne pomocky:
o fitlopty
¢ therabandy
¢ overbally
Co cvicenie detom prinasa?
¢ zlepSenie drzania tela
¢ posilnenie svalov a stability
¢ rozvoj koordinacie a pohybovych navykov
* podporu socialnych zrucnosti v skupine

Po ukonceni rehabilitacie dostant pacienti edukacny materidl s odpordcaniami na
pokracovanie v cvi¢eni doma.



