fFyzioterapia je urtend vietkym, ktory majd problém s
pohybovym apardtom,_trdpia ich bolesti, si po
operdcii_Ci_draze.

Je pre kazdého, kto chee aktivne venoval! as svojmu
zdraviu, pre pacientov s neurologickymi,
ortopedickymi, chirurgickymi alebo reumatologickymi
problémami.

VyuZi sa méze aj v gynekoldgii, otorinolaringoldgii,
vnitornom lekdrstve T pri pacientoch s nadmernou
psychickou 23l a%ou.

Iyka sa nielen akidtnych ochoreni ale aj_chronickyich.
V liethe sa vyuZivajd manudlne techniky, 3pecidlne
metodiky a koncepty, fyzikdlna terapia a
kine zioterapia.

Rehabilitatnd lietbu indikuje vylutne rehabilitatny lekdr. Zhodnoti a
naordinuje lietbu pacientom. Na rehabilitdciu méZe odporutit’ pacientov
vieobecny lekdr alebo 3pecialista.
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Rehabilitdcia ako prevencia sa zameriava na
posilnenie  pohybov€ho apardtu, zlep3enie
spravnych  pohybovych  stereotypov  a

WM” udrZiavanie  telesnej konditcie. Pomdha
#

predchddzat vzniku bolesti chrbta, kibov i
.sualow(h dysbalancii a zniZuje riziko drazov
alebo  chronickych  ochoreni  pohybového
Syst€mu.

Tak netakajte, kym vds bolest dostane na kolend!

Objednal’  sa  na  rehabilitatné
vySetrenic  moZete cez  stranku
objednatvysetrenie.sk  alebo  na
telefonnom Eisle 058/4% 33 319

\.s
V pripade  blizsich  informdcii

navstivie stranku nemocnice

ewm ‘ﬁ https://nsprevuca.sk/nspra/ambula
= nde/fyzioterapeuticka-a-
‘_-‘J re habilitacna -ambulancia/

TeSime pa na Wap na, nehabilitacii. )
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>AKTIVNA a ASISTOVANA LTV - postizometrickd

- aplikdcia réznych druhov elektrickych pridov na telo s

elektroterapia

ciel'om lietebne posobi na tkanivd, svaly a nervy. Elektrickd energia sa vyuZiva na

stimuldciu nervov @ svalov, na tmenie bolesti (analgeticky tinok), zlep3enie
prekrvenia, podporu svalovej funkcie alebo na pésobenie proti zdpalom.

uftrazvuk

tkaniv a  spasobujd ich mikromasdZ a prehriatic. Tym  podporuje  prekrvenie,

-vyuZiva vysokofrekventné zvukov€ viny, ktoré prenikajd do

urychl'uje hojenie a uvolfuje svalové napitie T bolest .

magnelolerapia -pésobi prostrednictvom pulzného magnetického pola, ktoré

prenikd do thanv a ovplyviiuje bunkov€ procesy. Podporuje regenerdciu, zlepduje
prekrvenie a zmieriuje bolest’ aj zdpal.
distantng

elektroterapia
pomocou elektréd bez priameho dotyku s pokoZkou. Pésobia analgeticky, tmia bolest

-vyuZiva nizkefrekventn€ impulzné pridy, ktoré sa aplikuji

a podporujii uvol’nenie svalového napitia.

bioptron -vyuZiva polarizované, polychromatické a nizkoenergetické
svetlo, ktoré prenikd do thaniv bez tepelného zataZenia. Stimuluje bunkovd aktivitu,

podporuje hojenie, zlepSuje prekrvenie a zmierfiuje bolest aj zdpal.

termolerapia ~vyuZiva vankdiky, ktor€ sa nahreji a prikladajd na postihnuté

miesto. Hlbkov€ Teplo uvolfiuie svaly. zlep3uie prekevenie a zmieriiuie boles? i
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-ich celom je uvol'ni svalové napitic a zlep3i
prekrvenie. Podporujd regenerdciu, zmieriujd bolest a
prispievajd k celkov€mu uvol neniu organizmu.

reflexnd masaz

- j¢ zaloZend na pésobeni na reflexné zény a body, ktor€
maji reflexny vzah k vundtornym orgdnom T pohybovému
apardtu. Podporuje samoregulain€ procesy organizmu, zlepduje

funkciu orgdnov @ pomdha pri dl'ave od bolesti.

manudlna lymfodrend? é
-je jemnd masdZna technika zamerand na podporu odtoku
lymfy z tkaniv. Pomdha zniZoval! opuchy, odstraiiovat

Skodlivé ldtky z organizmu a zlep3uje regenerdciu  po
drazoch @ operdcidch.

mikké techniky

-s0 manudlne postupy zameran€ na uvol’nenie svalov, fascif

a Sliach pomocou Uaku a TUahu. Zlep3uji pohyblivost,

rmierinid hales” a adstraituiii reflexné sualoné nanitie

-v rehabilitdcii vyuZiva nizkoenergetické laserové lucc ktore
prenikaji do tkaniv a stimulujd bunkovy metabolizmus. Podporuje
regenerdciu, urychl’uje hojenie, zniZuje bolest a tmi zdpal.

‘Nﬂs

-vyuZiva akustick€ impulzy s vysokou energiou, ktor¢ prenikaji

do tkaniv a stimulujd ich prekevenie aj metabolizmus. Podporuje

hojenie 3liach, vizov a svalov, uvol'fuje kalcifikity a zmierfiuje
chronicki bolest .
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-vyuZiva elastick€ pdsky aplikovan€ na pokozku, ktor€
podporuji spravnu funkciu svalov a klbov bez obmedzenia
pohybu. Zlep3uje prekrvenie, lymfaticky odtok a zniZuje bolest
Gi opuch, tim urychl’uje regenerdciu.
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-spotiva v stimulddii 3pecifickych bodov na tele tenkymi ihlami, tim
ovplyvituje nervovy syst€m a energetické drahy. Pomdha zmieriiovall
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