Rizikové faktory ochorenia
obliciek

v'vyskyt ochorenia obliCiek v rodine
v fajcenie

v' uzivanie alkoholu

v vysoky krvny tlak

v' cukrovka

v vek nad 50. rokov

v’ kdrnatenie tepien

Mgr. Petra Baronova, MBA.
veduca sestra dialyzaéného oddelenia

Pozyvame Vas ,, PRIDTE “!

Kde: OC Tesco v Revlcej
Kedy: 13.3.2025
Cas: 0d 11:00 hod do 16:00 hod

V ramci prevencie ochorenia obliCiek
budeme:

v vySetrovat hladinu cukru v Kkrvi,
v' merat krvny tlak,
v pocitat index telesnej hmotnosti (BMI)
v’ poskytovat vSetky informécie
suvisiace s ochorenim obli¢iek
Vsetci ste srdec¢ne vitani!

Ako chranit’ obli€ky ,, Prevencia“

v'dbajte na dostatoény prijem tekutin

v' dbajte na dostato¢ny, pravidelny a
kvalitny spanok

v dbajte na dostatok fyzickej aktivity

v’ redukujte stres

v’ redukujte fajéenie, konzumaciu
alkoholu, kavy, soli, cukru, masa,
vyprazanych jedal

v’konzumuijte viac zeleniny, ovocia,
strukovin ( redkovku, cviklu, zeler,
kapustu, maliny, brusnice, Cervené
hrozno, fazufu..)

v nezanedbavajte pravidelné
prehliadky u obvodného lekara
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