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ETICKY KODEX SESTRY

Eticky kodex sestry vyjadruje zakladné ciele a hodnoty oSetrovatel'ského povolania. Ak sa
niekto stane sestrou, berie na seba moralny zavizok, ze bude dodrziavat' hodnoty a plnit
moralne povinnosti vyjadrené v kodexe. Kodex informuje sestry aj spoloCnost’ o
profesionalnych ocakavaniach a poziadavkach, ktoré zodpovedaji etickym normém
osetrovatel'ského povolania.

Sestry maju Styri zédkladné povinnosti:
e podporovat’ zdravie
e predchadzat’ chorobam
e obnovovat’ a udrziavat’ zdravie
e zmiermnovat’ utrpenie

Pri  svojom rozhodovani o poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti metédou
oSetrovatel'ského procesu zvazuju sestry dosledky pre pacienta/klienta, rodinu a komunitu a
vSeobecné principy, z ktorych vyplyvaju etické principy oSetrovatel’stva.

Medzi najzakladnejSie patri:
e tcta a reSpekt k 'udskému Zivotu
e autondmia — sebaurcenie jednotlivca,
e konanie dobra
e vyhybanie sa sposobeniu Skody
e zachovavanie ml¢anlivosti
e pravdovravnost’, spolahlivost’ a spravodlivost’ v konani vo¢i Pudom.

1. Sestra si vazi ludsky Zivot, l'udské pradva a dostojnost’ cloveka, akceptuje klienta a
poskytuje mu osetrovatel'skil starostlivost’ bez ohl'adu na pohlavie, etnicku skupinu, rasu,
nabozenstvo, kultiuru, sexudlnu orientaciu, socidlne postavenie a politické presvedcenie.

2. Sestra ochrafuje klientovo pravo na stkromie tak, ze chrani informacie doverného
charakteru. Zbavena ml¢anlivost’ moze byt vtedy, ak pacient k tomu vyslovi stihlas ,alebo ak
to zdkon ustanovuje.



3. Sestra kona tak, aby chrénila klienta v pripadoch, ked je zdravotnicka starostlivost’ a
bezpecnost klienta ohrozena nekompetentnym, neetickym, nezakonnym konanim niektorého
¢lena zdravotnickeho timu alebo inej osoby.

4. Sestra je povinna sustavne si prehlbovat’ svoje teoretické vedomosti a praktické zrucnosti,
udrziavat’ si profesionalny vykon povolania v sulade s aktudlnymi vedeckymi poznatkami v
oSetrovatel'stve.

5. Sestra je zodpovedna za vlastné oSetrovatel'ské rozhodnutia a vykony.

6. Sestra je zodpovedna za profesionalnu kvalitu oSetrovatel'skej starostlivosti. Zacastiuje sa
na formulovani, realizacii a hodnoteni noriem (Standardov)osSetrovatel'stva.

7. Sestra pri preberani zodpovednosti za tlohy, ktorymi bola poverena zdravotnickymi
pracovnikmi, je opravnend ich prijat’ len vtedy, ak si je ista, ze je spdsobild na ich vykon z
hladiska svojho vzdelania, vedomosti, schopnosti a rozsahu skusenosti. Rovnako musi
postupovat pri delegovani osetrovatel'skych ukonov na iné osoby.

8. Sestra sa z(castiuje na c¢innostiach, ktoré prispievaju k rozvoju teoretickej zakladne
oSetrovatel'stva, ako aj na aplikacii vedeckych poznatkov do oSetrovatel'skej praxe.

9. Sestra sa podiel'a na profesionalnom usili o dosiahnutie a udrZanie takych pracovnych
podmienok, ktoré vyustia do vysokej kvality osetrovatel'skej starostlivosti.

10. Sestra sa podiel'a na vychove verejnosti k zdravému sposobu Zivota, podpore a udrZziavani
zdravia a na ochrane verejnosti pred nesprdvnymi informéciami.

11. Sestra spolupracuje so zdravotnickymi pracovnikmi a s inymi pracovnikmi Vv
zdravotnictve, s organmi S$tatnej spravy a organmi Uzemnej samospravy a S obcianskou
verejnostou pri rozvoji a zjednocovani usilia spolo¢nosti o uspokojovanie zdravotnych
potrieb obyvatel'stva.

MEDZINARODNY ETICKY KODEX SESTIER — vypracovany Medzinarodnou radou
sestier

Clanky kédexu

Sestry a Pudia — primarna zodpovednost sestry je zamerand na ludi, ktori potrebuju
oSetrovatel'sku starostlivost’

Sestry a prax — sestra nesie zodpovednost’ za svoju oSetrovatel'sku prax a udrziavanie jej
urovne priebeZnym Stadiom

Sestry a spolo¢nost’ — sestry st spoluzodpovedné za rozvijanie aktivit, ktoré st zamerané na
upeviovanie zdravia a uspokojovania potrieb l'udi

Sestry a spolupracovnici — sestra udrziava vztahy so spolupracovnikmi v oSetrovatel’'stve a v
pribuznych odboroch

Sestry a povolanie — sestra zohrava doleziti tlohu pri urovani a realizacii prijatelnych
noriem klinickej oSetrovatel'skej praxe, riadenia, vyskumu a vzdeldvania
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