Psychofyzicka priprava na porod

NsP n.o. Reviica, Gynekologicko-porodnicke oddelenie

Valéria Weiszova Pre mamicku:
porodna asistentka, certifikovana laktaéna poradkyna ,
. tehotensky preukaz
. preukaz poistenca
. hygienické potreby
o priprava budicej mamicky na lepsie psychické a fyzické * pyZamo, Zupan
ladnutie tehotnosti a porod °  preawky
zvladnutie tehotnosti a pérodu . kojenecki podprsenku
o rady ako prezit prvé dni s babatkom a ako dojéit
Pre babatko:

. oblecenie, ktoré pouzijete pri odchode domov
o fyzicka priprava: 50 minut
cviéenie s relaxacnou hudbou
Na zapis dietata:
o psychicka priprava: 20 — 30 mintt
informacie v stvislosti s tehotnostou, e sobasny list alebo zapisnicu z matriky o mene
a priezvisku dietata

orodom, Sestonedelim a dojcenim e
P ’ L e obciansky preukaz

o diskusia: 10 minut



Kde cvicime? NsP, n.o. Reviica (v priestoroch telocviéne)

Kedy cvicime? Streda o 15,00 hod.

(termin sa mo0ze menit po vzijomnej dohode)

Cena: 5€

Kontakt: Valéria Weiszova, tel.: 0907 205 019
(telefonicky je potrebné sa ohlasit vopred)

Co si so sebou priniest?
1. tehotensky preukaz
2. veci na cvicenie: pohodIné oblecenie,
tricko, ponozky (cvi¢i sa na boso)
3. tekutiny

4. dobru naladu.

TESIME SA NA VASU UCAST !!!




