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Vas chory pribuzny potrebuje zdravotnu starostlivost’

a chce zostat’' v domacom prostredi?

Vy stojite pred otazkou ,,o robit™?“

ZabezpecCime Vam odbornu, kvalitnu, zdravotnu a oSetrovatelsku
starostlivost' v zariadeniach

Agentura domacej osetrovatel'skej starostlivosti — ADOS
Mobilny hospic

Dom osSetrovatel'skej starostlivosti - DOS

Najdete nas Kontakty:

ADOS: Mgr. Antalova Lucia, t. ¢.: 058/48 33 394,
0949 008 201, e- mail: antalova.lucia@nsprevuca.sk

DOS: Mgr. Mickyova Katarina, t. &.: 058/48 33 384 ,
0911 014 753 e-mail:

L
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Agentura domacej osetrovatelske;
starostlivosti Q
ADOS e

Domaca oSetrovatelska starostlivost je zdravotna sluzba urCena pre pacientov, ktori su z
dbévodu zmeneného zdravotného stavu CiastoCne alebo uplne odkazani na odbornu pomoc
dalSej osoby.

Pre koho?

» pre pacientov imobilnych, Ciastocne imobilnych, neschopnych prist do ambulantného
zdravotnickeho zariadenia, nevyzadujucich ustavnu zdravotnu starostlivost

Ako nato?

» starostlivost navrhne vSeobecny lekar vSeobecnej ambulantnej starostlivosti. ADOS méze
odporucit’ aj oSetrujuci lekar alebo sestra v nemocnici, kde bol pacient hospitalizovany,
potrebné formulare a tlaCiva najdete na internetovej stranke nemocnice, alebo Vam ich
poskytneme osobne.

Vykony, ktoré realizujeme

» polohovanie, prevenciu a lieCbu prelezanin

» kfmenie sondou

» meranie fyziologickych funkcii, krvného tlaku, pulzu, teploty tela
» podavanie zabalov, aplikacia roztokov a masti

» prevazy, oSetrenie ran po operaciach a urazoch

» starostlivost' o inkontinentného pacienta

» starostlivost' o chorého s permanentnym katétrom

» podavanie klystir, cievkovanie

» podavanie vSetkych druhov injekcii a podanie infuzii

» oSetrenie stbmie, vymena zberného vrecuska

» odbery biologického materialu (krv, moc, stolica, vytery)
» oSetrovatelska rehabilitacia

» starostlivost' v terminalnych stadiach choroby

Osetrovatel'ska starostlivost’ je hradena zdravotnou poist'oviiou.

Castost navstev sestrou ADOS zavisi od potrieb chorého, od indikacie o$etrujiceho lekara




Mobilny hospi VY,
obilny hospic 2

Mobilny hospic je idealnou formou starostlivosti o nevylie€itelne chorych a zomierajucich

pacientom za podmienok, ze ich zdravotny stav je stabilizovany.

Pre koho?

» pre pacientov nevyliecCitefne chorych, v domacom prostredi

Ako nato?

» starostlivost navrhne vSeobecny lekar vSeobecnej ambulantnej starostlivosti. ADOS méze
odporucit’ aj oSetrujuci lekar alebo sestra v nemocnici, kde bol pacient hospitalizovany,
potrebné formulare a tlaCiva najdete na internetovej stranke nemocnice, alebo Vam ich
poskytneme osobne.

Vykony, ktoré realizujeme

> prichadzame k chorému podla potreby, ked' nas telefonicky kontaktuju pribuzni, minimalne
vSak raz tyzdenne,

» nastavujeme optimalnu lie€Cbu, zameranu na zmiernenie bolesti a priznakov ochorenia,

» zaistujeme odborné zdravotnicke vykony, ktoré mozno v domacom prostredi
vykonavat(enteralna vyziva, infuzna terapia, oSetrovanie stémii, dekubitov, prevazy ran,

aplikacia opiatov...),

Zdravotna starostlivost’ je hradena zdravotnou poist’oviou.




Dom osetrovatel'skej starostlivosti

DOS Q
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Dom oSetrovatelskej starostlivosti je zariadenie Ustavnej zdravotnej starostlivosti, v ktorom
poskytujeme nepretrziti oSetrovatel'sku starostlivost’ (7 dni v tyZdni 24 hodin denne) osobam,
ktorych zdravotny stav vyzaduje poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti t'azko
zvladnutelnej v domacom prostredi

JE URCENY PRE:

» o0soby so zmenenym zdravotnym stavom suvisiacim s imobilizaénym syndromom (t. j.
narusenou schopnostou pohyblivosti v réznom rozsahu vplyvajucou na uspokojovanie aj
tych najzakladnejsich potrieb)

» osoby s chronickym dekompenzovanym ochorenim, ktorych stav si nevyzaduje trvaly

lekarsky dohlad

osoby po uraze s obmedzenou schopnostou pohybu

osoby s narusenou integritou koze

osoby s potrebou kontinualneho monitorovania a zmiernovania bolesti

YV VYV

ZABEZPECUJEME

komplexnu oSetrovatelsku starostlivost metédou oSetrovatel'ského procesu
oSetrovanie ran, dekubitov

prevenciu vzniku dekubitov

prevenciu komplikacii z narusenej mobility

oSetrovatel'sku rehabilitaciu

nacvik sebestacnosti v aktivitach denného Zivota, mobilizaciu a socializaciu
podavanie liekov vo vSetkych formach (tablety, injekcie, infuzie a iné) podla ordinacie
lekara

stravu 3 — 4 x denne (pripadne podfa ordinacie)

minimalne 1 x tyzdenne lekarsku vizitu.
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Prijem do zariadenia je podmieneny odporu¢anim lekara ambulantnej
(vSeobecnej/Specializovanej) alebo ustavnej zdravotnej starostlivosti. Odporucajici lekar
vyplnia tlaciva:
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Navrh na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
Potvrdenie o bezinfek&nosti




