Nemocnica s poliklinikou,n.o. Revica

FYZIATRICKO — REHABILITACNE ODDELENIE

poskytujeme novu a ucinnu liecbu bolesti pohybového aparatu liecbu

RAZOVOU VLNOU

Razova vina je tvorena z kratkej fazy ndrastu energie charakterizované narastom tlaku na tkanivo, a
potom omnoho dlhSou fazou poklesu.

Terapia razovou vinou je urcena na lieCbu Uponovych bolesti, bolesti makkého tkaniva v blizkosti
kosti, bolestivych zapalov, kalcifikatov a svalovych spazmov.

Uginnost tejto metddy podla skisenosti a $tudii, ktoré prebehli v Nemecku a Svajéiarsku, je okolo
95 %.

Pristroj ShockMaster 500 na liecbu rdzovou vinou bol zakipeny SMZ, a.s. JelSava. NsP, n.o. Revlca,
bol dany do ndjmu a nachadza sa na Fyziatricko rehabilitacnej ambulancii. SMZ, a.s. JelSava dlhodobo
podporuju snahu nemocnice o skvalitnenie poskytovanych zdravotnickych sluzieb, za ¢o im vedenie

nemocnice vyjadruje podakovanie.

Liecbu vykonavame pristrojom s najlepsimi Specifikdciami na trhu. Ide o liecbu razovou vinou

Gymna ShockMaster 500 s pouZitim tlaku do 5 barov a vysokej frekvencie a7 21 Hz. N

Aké konkrétne problémy riesi tato liecba?
NajcastejSie indikacie
1. Tenisovy a golfovy laket
2. Bolesti v oblasti ramenného kibu
3. Kalcifikaty rotatorovej manZety ramena
4. Svalove spazmy chrbtice
5. Uponové bolesti v okoli bedra: trochanter, triesla
6. Uponové bolesti vizov kolena

7. Skokanské a beZecké koleno



8. Bolest a tlak v predkoleni
9. Zapal Achilovej Sfachy
10. Ostroha patovej kosti

11. Syndrém karpalneho tunela

Dalsie indikacie:
¢ myofascidlne bolestivé syndromy, kedy bolest je spésobena poruchou svalovej ¢innosti

e funkcné problémy chrbtice ako su: recidivujlice bolesti v driekovej oblasti, lumboischiadicky
syndrom, blokady chrbtice, bolesti krénej chrbtice, bolesti ramennych kibov,

e migrény i zavraty,

e stavy po zlomeninach kostrée

e zdapaly miechovych nervov

e poskodenia medzistavcovej platnicky

e postraumatické stavy

Ako prebieha liecba razovymi vinami?

Pre zahajenie liecby je nutné vySetrenie lekarom, ktory po zhodnoteni celkového zdravotného

stavu odporuci i je lieCba razovou vinou vhodna.

Ide o ¢asovo nenadrocnu ambulantnd lie€bu. Liecba zvyéajne zahfiia 5 az 10 sedeni, opakuje sa v 5 az
14 dniovych intervaloch v priestoroch nasej fyzioterapie

Liecba nie je hradena z verejného zdravotného poistenia.

Cena oSetrenia jedného pohybového segmentu je 15,00 €.

Zamestnanci SMZ a.s. JelSava — cena jedného pohybového segmentu je 7,50 €.



Aké su kontraindikacie tejto liecby?
Lieba razovymi vinami ma iba minimalne vedlajsie u¢inky. Vedlajsim G¢inkom mdze byt
mierne zacervenanie pokozky v mieste aplikacie, pripadne pocit necitlivosti alebo svrbenia pokozky.
Pocas aplikacie alebo po nej mdze pacient pocitovat bolest.
Su aj pripady, kedy sa liecba razovou vinou neodportica:

e poruchy zrazania krvi

e psychické poruchy

e onkologicki pacienti

e tehotenstvo (v blizkosti plodu)

e nad nervom a kf¢ovymi Zilami

e priliecbe kortikoidmi v poslednych 2 drioch

e pri RTG terapii

e nesmie sa aplikovat nad oblastou pltc a ériev
Upozornenie!!!

Pokial' mate v tele kardiostimulator alebo iné mechanické zariadenie na podporu Vasich Zivotnych
f., obstarajte si potvrdenie o testovani kompatibility s rdzovou vinou u svojho lekara!!!

Ako vlastne razova vina funguje?

Funguje na zaklade velmi kratkeho impulzu tlaku s obrovskou intenzitou zameraného na miesto
liecby, ¢im:

e Narusuje a rozpusta vapenaté usadeniny v $lfachach a Gponoch
e Zlepsuje prekrvenie a zvySuje latkovi vymenu v postihnutej oblasti

e  Prijazvach dochadza k aktivacii buniek produkujucich vazivové tkanivo ¢im sa zvySuje tvorba
kolagénu a dalSich bielkovin a dochadza k regenerdacii postihnutého tkaniva

e ZniZuje napatie v tkanivach ¢im stimuluje protizapalovy proces a timi bolest
e V konecnom dosledku tento proces vedie k zmierneniu bolesti s i¢innostou az 95%
e S Ustupom bolesti sa vyrazne zlepSuje pohyblivost

Mechanizmus ucinku

e Razové viny posobia na bune¢ni membranu. Dochadza k zablokovaniu receptorov bolesti,
ktoré nemozu vysielat signaly bolesti.

e Razové viny stimuluju receptory bolesti tak, Ze naopak vysielaju vysoky pocet nervovych
impulzov. Na podklade vratkového efektu je vedenie bolestivych signalov do centralneho
nervového systému zablokované.

e Razova vina meni chemické prostredie v tkanivach, prostrednictvom volnych radikalov, a tym
dochadza k uvolfiovaniu latok timiacich bolest






