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Periradikularna tera
diskovych hernii po
CT kontrolou




Bolesti v chrbtici:

- Postihuju 80% populacie aspon jeden krat
Za 7Z1vot

- 90% pacientov sa uzdravi spontanne
konzervativnou lieCbou

- 10% lieCba je netispesna — najCastejSou
pri¢inou je vyklenutie — hernia
medzistavcovej platnicky — disku.




Lumbalna stenoza:

»Bolesti dolnej koncatiny (zhora nadol)

»Trpnutie

»Slabost’ dolnej konCatiny pri1 stani
alebo chodzi, ustupuje pri flexn
lumbalnej oblasti




Neuspech konzervativnej lieCby:

» zlatym Standardom je operacny zakrok
* stipa Incidencia neuaspechu operacne;j
lieCby

* minimalne imvazivne lieCebn¢ metody

(dobry klinicky efekt s dobrou
toleranciou a nizkou cenou)
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Minimalne invazivne metody:

» periradikularna terapia (korenovy obstre
* 0zOnoterapia

 kombinacia oboch




CT — computer tomography —
pocitacova tomografia:

- vyrazne ovplyvnilo a skvalitnilo
diagnostiku onemocneni chrbtice a
zasadnym sposobom sa podiel'a na
urceni lieCebnej strategie.
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Indikacie:

 vZdy je nevyhnutna koleracia klinického (neurologickéh
a radiodiagnostického nalezu (CT, MR)
Tka

* k miniinvazivnym metodam su indikovani pacienti
s klinickym nalezom postihnutia nervoveho korena (vyni
nadory)

* urCujuice postavenie ma klinicky nalez.



Indikacie:

- na CT vidime nalez, ktory je pri¢inou bolesti

- vyklenutie platniCky, zazenia chrbticového
kanala a korenoveho kanala, pooperaén¢ zrasty
chrbticoveho kanala, poopera¢na recidiva \
vyklenutia platniCky, posuny stavcovych tiel.




Periradikularna terapia:

» pod CT aplikujeme lieCebnu zmes do tukoveho tk
blizko odstupujuceho prislusného nervového korena:

- dlhodobo posobiace lokalne anestetikum
(0,5 % Marcaine 4 ml)

- dlhodobo podsobiaci kortikoid (7 mg Diprophos v
— prot1 zapalu, opuchu)
















Zhodnotenie metody periradikularnej

»periradikularna terapia ma pri
dodrzani diagnosticko — terapeutickyc
algoritmov pri vybere vhodnych
nemocnych az 85 % uspesnost’ v lieCb
korenovych syndromov.




