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Periradikularna terapia

Trapia Vas bolesti chrbtice s vyZarovanim bolesti do dolnych koncatin ?

Riesenim pre Vas moze byt PRT (periradikularna terapia).

Periradikularna terapia (PRT) je modernd bezpecna terapeuticka metoda liecby bolesti

chrbtice Siriacej sa do dolnych koncatin pri tzv. radikularnom syndrome.

Metoda ma nizke riziko komplikacii pretoze vyuziva po€itaovi tomografiu (CT) na
navigaciu ihly do presného miesta v blizkosti nervu (korefia) alebo do oblasti kibneho
spojenia stavcov, ktorou sa do oblasti sposobujicej bolesti nasledne podava pripravend zmes
Lieciva (Diprophos) a anestetika (Marcain), spolu v objeme 4 — 6 ml.

Nasledne po aplikécii lieCebnej zmesi alebo anestetika sa ihla z tela vytiahne a vykon je
ukonéeny. Uspesnost’ lie¢by bolesti pomocou ozénu a PRT dosahuje 85 - 90% a efekt lie¢by

pretrvava individualne 2 - 12 mesiacov. Liecbu je mozné opakovat’ viackrat.

Indikacie:

Zakladnym kritériom je vysledok klinického a radiodiagnostického vySetrenia. Z lieCby
sa vylucuju patologické stavy inej etiologie (tumory). K CT riadenej periradikularnej terapii
st indikovani pacienti s klinickym nalezom radikularneho syndromu z postihnutia nervového
korefia. Urc¢ujucim postavenim k indikacii ma klinicky nalez.

e protrizia event. herniacia intervertebralneho disku,
e stenOzy spindlneho kandla,

e stendza korenového kanala,

e pooperacna perineuralna fibréza,

e recidiva hernie,

e spondylolistéza.
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Vykon:

Pod CT pristrojom, pouceny pacient o vykone a potrebnej spolupraci pri vykone,
vySetrenie v polohe na bruchu. Vybera sa optimdlna rovina a ur¢i sa miesto vpichu Chiba ihly.
Po oznacdeni miesta vpichu a dezinfekcii sa zavadza Chiba ihla do cielového priestoru. Poloha
ihly sa kontroluje naslednymi CT scanmi. Pri spravnom ulozeni ihly aplikujeme malé
mnozstvo pripravenej lieCebnej zmesi . CT scanmi si skontrolujeme spravnu aplikaciu. Potom
aplikujeme pripravenu liecebnu zmes (1 ml kontrastnej latky, 4 ml Marcainu — lokalne
anestetikum al ml Diprophosu - kortikoid s protizapalovym, antiedematdéznym
a antiproliferativnym 1uc¢inkom). Po aplikacii preplachneme ihlu malym mnoZstvom

fyziologického roztoku a vytiahneme ju.

Komplikacie:

Zavadzanie ihly pod CT kontrolou apresnou aplikdciou predchadza moznym
komplikacidm, predovsetkym z poSkodenia nervovych a cievnych Struktur.

Medzi mozné komplikacie patri alergickd reakcia u pacientov s doteraz negativnou
alergickou anamnézou. Vel'mi malo Castou komplikaciou je aplikacia lieCebnej zmesi do
epidurdlneho plexu — je doprevadzand bolest'ou hlavy, vertigom a nevolnostou.

Zhodnotenie:
85% uspesnost’ v liecbe korenovych syndromov. Liecba je rychla, pacientom dobre

znaSanad a mozno ju robit’ ambulantne.

INFORMACIA PRE PACIENTA:

Pacient musi byt’ nala¢no 2 hodiny pred vykonom.
Pacient si donesie so sebou predpisany liek (Diprophos) od indikujiceho lekara
(neurolég, ortopéd...) a 5 € za liek Marcain 1 amp, ktoré po prihlaseni na CT pracovisko

je potrebne uhradit’ v pokladni nemocnice (Recepcia — oproti pracoviska RDG).

Po vySetreni je potrebny doprovod , pacientovi je zakazané viest’ motorové vozidlo.
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